
Céleri rémoulade - Carottes persillées
Macédoine au thon - Salade verte avec croûtons

Fromage normand
Fromage blanc/yaourt

Escalope de volaille à la crème 
Dos de colin au citron

Tarte aux légumes et à la mozzarella

Compote de pommes
Liégeois café/chocolat

Semoule au lait
Fruits

Poêlée de légumes façon tajine 
Riz

Lundi 2 mars

Entrées

Plats 

Laitages

Desserts



Piémontaise - Betteraves bio
Salade de haricots verts - Salade bio

Fromage normand 
Fromage blanc/Yaourt

Filet de poisson frais
Tortillas aux fromages

Fruits bio

Semoule
Légumes couscous

Mardi 3 mars

Entrées

Plats 

Laitages

Desserts
 Programme “Lait et fruits à l’école” : 

Aide UE à destination des écoles 



Steak haché bio
Filet de poisson

Hachis parmentier végétarien

Champignons à la crème - Houmous
Potage de légumes - Terrine de légumes

Chaussons aux pommes
Crème aux oeufs

Fruits

Salade
Purée

Mercredi 4 mars

Entrées

Plats 

Laitages

Desserts

Fromage AOP, AOC, IGP ou bio

 Programme “Lait et fruits à l’école” : 
Aide UE à destination des écoles 



Saucisse de Toulouse
Filet de poisson frais

Carbonara aux champignons

Coleslaw - Salade verte à la feta
Torti de la mer- Velouté de légumes bio

Fromage normand
Fromage blanc/Yaourt

Éclair au café
Gâteau au chocolat

Ile flottante
Fruits

Lentilles/Quinoa
Petits-pois/légumes bio 

Jeudi 5 mars

Entrées

Plats 

Laitages

Desserts



Omelette nature
Filet de poisson frais sauce dieppoise

Lasagne aux épinards

Crudités bio
(assaisonnement à part)

Fruits de saison bio

Fromage blanc nature bio 
(sucre à part)

Haricots verts 
Pâtes

Vendredi 6 mars

Entrées

Plats 

Laitages

Desserts

 Programme “Lait et fruits à l’école” : 
Aide UE à destination des écoles 


