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/ Objectifs

C Former des professionnels capables d'accompagner
des personnes dans les gestes de la vie quotidienne,
en assurant leur bien-étre, leur confort, leur hygiéne et leur
sécurité. Les publics accompagnés peuvent étre des enfants,
des personnes dgées, des personnes en situation de
handicap, des patients.
Ala fin de la formation, I'éléve sait aider, accompagner et
prendre soin, tout en respectant des régles strictes.

Taches professionnelles
- Aider une personne dans les gestes de la vie quotidienne
(toilette, habillage, déplacements, repas)
- Assurer I'hygiéne et la propreté des personnes et des lieux
- Participer a la préparation et a I'aide aux repas
- Observer I'état de la personne et transmettre des informations
- Mettre en ceuvre des activités d'animation ou d'éveil
- Respecter les regles d'hygiene, de sécurité et de prévention
- Travailler en équipe avec d'autres professionnels
- Communiquer avec les personnes accompagnées et
leur entourage

Secteurs d'activités et lieux de stage
- Ecoles maternelles, créches, halte-garderies, centres
de loisirs
- EHPAD, maisons de retraite, centres d'accueil spécialisées
- Services municipaux et associations d'aide a domicile
- Hopitaux, cliniques, foyers médicalisés

Débouchés professionnels

- Accompagnant éducatif et social

- Auxiliaire de vie sociale

- Agent en structure petite enfance

- Employé en structure médico-sociale
- Aide-soignant(e)

- Auxiliaire de puériculture

- Educateur de jeunes enfants

- Infirmier(e)
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Durée de formation

88 semaines de cours de 30 heures environ (dont 50 %
d'enseignement professionnel) en 3 ans + 20 semaines
de périodes de formation en entreprise.

Programme

Formation alliant pratique et théorie. Francais,
mathématiques, histoire-géographie, anglais, arts appliqués,
économie-gestion, prévention-santé-environnement,
enseignement professionnel et EPS sont au programme.

Compétences transversales
- Travail en équipe

- Organisation

- Sens des responsabilités

- Respect des regles et protocoles

Qualités requises

- Empathie et bienveillance

- Patience

- Respect de la personne

- Discrétion

- Capacité a gérer ses émotions, résitance au stress
- Golt pour le contact humain

Compétences scolaires

- Bon niveau en francais, capacité a s'exprimer a l'oral
avec clarté

- Niveau correct en sciences et mathématiques

Poursuite d'études

- Dipléme d'Etat d'aide-soignant

- Dipléme d'Etat d'auxiliaire de puériculture

- Dipléme d'Etat de moniteur éducateur

- BTS économie sociale et familiale

- BTS services et prestations des secteurs sanitaire et social
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Les Périodes de formation en milieu professionnel (PFMP) : Des temps d'apprentissages obligatoires

Il est obligatoire daccomplir 20 semaines de PFMP pour obtenir le dipléme. Pour le Bac Pro ASSP, les stages de 1™ et de terminale
doivent obligatoirement se dérouler en secteur personnes dgées ou dépendantes. Les candidats au bac professionnel doivent étre
mobiles pour trouver différentes structures.
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